Vad innehaller
luften du andas
egentligen?

Var och en spenderar cirka 90 % av sin tid inomhus. Manga ganger
kan luften vi andas inomhus vara minst lika skadlig som luften
utomhus. Den hdr guiden innehaller ett par goda rad for vad du bor
tdnka pa nar du ska upphandla luftfilter, sa att det blir lite enklare
att skapa ett bra inomhusklimat.
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HALSA

Bara for att nagot inte syns,
betyder det inte att det inte finns.

Luften &r nddvandig for var halsa och vart valbefinnande. Délig eller otill-
racklig ventilation orsakar bl.a. trétthet, huvudvark, minskad koncentration, AL I P .
Okad irritation i slemhinnor och aterkommande luftvagsinfektioner. Darfor Formaldehyd ar en produkt av olika

.. . o syntetiska hartser som anvands vid
ar det ett krav enligt plan- och bygglagen att ha en fungerande ventilation. tillverkning av plywood, tré- och pappers-

Vid exempelvis skolor, férskolor och aldreboenden ar det extra viktigt med produkter samt olika plaster. Redan i
goda rutiner for att uppratthalla en sund ventilation da barn och &ldre véldigt laga doser orsakar det genetiska
ar mer kansliga mot luftféroreningar. Framférallt om verksamheten ligger skador i tester pa bakterier och odlade

humana celler, samt ar cancerfram-

i en stadsmiljo dar ndrmaste granne alltfor ofta ar tungt trafikerade gator.
kallande fér oss manniskor.

For att uppna en effektiv filtrering i sina Iuftfilter anvander flera tillverkare sig *Vad ar PFAS?

av olika desinfektions- eller konserveringsamnen. Formaldehyd* och &ven ':'ogtft'uore:?de am”e?_‘_ s4 kaltlade PFAS,
M " o N . . . . . ar ett samlingsnamn 10r en stor gru

hogfluorerande @mnen, sa kallade PFAS*, &r vanligt vid tillverkning av luftfilter . b

i ) ) N o ) : &mnen som anvands i ménga vardags-
idag. Men det finns andra luftfilter pa marknaden som &r minst lika effektiva, varor. De kan inte brytas ner i miljon

utan nagra skadliga &mnen. utan finns alltid kvar i en eller annan
form. Dessutom misstanks &mnena
Skallkrav vara skadliga och kan ansamlas i bade

. . . . djur och méanniskor.
e Anvand filter i syntetmaterial. ]

o Sakerstall att filtret &r helt fritt fran formaldehyd, ett cancerogent &mne
o Stall extra hoga krav pa luftkvalitén dar det vistas barn och &ldre
e Vill du koppla detta til Agenda 30? Kolla ndrmare

pa de Globala malen, mal 3 Hilsa & Vilbefinnande

EKONOMI & HANDHAVANDE

En liten kostnad idag kan latt vaxa
till en stor utgift framover.

Det finns flera olika fragor och kostnader att forhalla sig Vilka tryckfall ett luftfilter har paverkar i det langa loppet

till nar en upphandling ska goéras. Hur ofta du ska byta dina dina driftkostnader. For i ett befintligt ventilationssystem
filter f6r optimal driftkostnad? Hur sékerstaller du ratt kvalitet skapar luftfilter ett luftmotstand vilket gor att flaktarna for-
pa filtret? Hur kan ett filter sanka mina energikostnader brukar mer el. Med andra ord kan filtret med 1&gst prislapp
och vilken typ av service ingar? Detta ar nagra exempel pa idag visa sig vara det dyrare alternativet imorgon. Att vélja
fragestallningar som kan vara klokt att ha med sig for att ett filter med laga tryckfall ar alltsé inte bara bra for att halla
skapa en sa tydlig kostnadskalkyl som mojligt. nere driftkostnaderna, utan aven fér miljon.

Skallkrav

e Krav Euroventcertifierad leverantér och Euroventcertifierade produkter

* Anvand svenska Belok for att bryta ned totalkostnaden
Ofta ar hela 90 % av filterkostnaden energiférbrukning

* Kréav djup mellan 600-650 mm
e Vill du koppla detta til Agenda 30? Kolla ndrmare

pa de Globala malen, mal 11 Hallbara stader och samhiillen



LUFTKVALITET

Det ar stor skillnad pa luft och luft.

Luftkvaliteten i en byggnad beror pé en rad faktorer. T.ex. hur bra
luften & som kommer in i lokalerna eller hur effektiv ventilationen ar
for att vadra ut partiklar och stoft. En bra ventilation &r anpassad for
verksamheten som ryms innanfér vaggarna i byggnaden och som
kontinuerligt for bort luftféroreningar. Med ett bra luftfilter rensas
luften vi andas inomhus fran partiklar och flyktiga &mnen samt gaser,
somliga mer skadliga &n andra for véara luftvagar. Men det finns fler
faktorer som paverkar luftkvaliteten som exempelvis fuktskador,
mikroorganismer, allergener, kvalster, tobaksrék, radon och parfym-
amnen. Alla med sina olika negativa avtryck pa vart valbefinnande.

Men &ven antalet manniskor som vistas i en byggnad har stor
paverkan pa luftkvaliteten. | miljder dar manga samlas som matsalar,
idrottshallar, akutmottagningar, passexpeditioner m.fl. kan ofta
specialinsatser behévas med en eller flera extra luftrenare utéver
den vanliga ventilationen.

Skallkrav

e Tilluften ska vara minst PM 1 60 % och franluften minst PM 10 55 %.
For sjukhus, offentliga byggnader och skolor i centrala lagen bor
tilluften vara PM 185 %

o Kravstall att leverantdren av filter ska kunna tillhandahalla
partikelmétare for att sékerstalla luftkvalitén over tid

e Vill du koppla detta til Agenda 30? Kolla ndrmare pa de

Globala maélen, mal 8 Ansténdiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvéxt

HALLBARHET

Efter flera ar av intensiv forskning fran forskare
varlden éver har WHO nu slappt sina nya
riktlinjer for luftkvalitet. Minskade luftféroreningar
beréknas leda till mycket stora férbattringar av
folkhalsan for ménniskor i alla aldrar.

” de nya riktlinjerna rekommenderar WHO

att det arliga medelvardet for PM2,5-koncentra-
tionen (PM2,5 &r inandningsbara partiklar som
kan halla sig svavande lange i luften) utomhus
inte bor dverstiga 5 pg/m3 och att det arliga
medelvardet for PM10 partiklar inte dverstiger

15 pg/m3. Riktlinjerna ar rekommendationer till
medlemsstaterna och inte juridiskt bindande,
men ger ett viktigt underlag fér arbetet med att
minska luftféroreningarna och samtidigt ta itu
med klimatférandringarna. De i Europa juridiskt
bindande gransvéardena, som aterfinns i Sveriges
miljokvalitetsnormer, gar vid ett arligt medelvéarde
pa 25 pg/m3 fér PM2,5 partiklar och vid 40 pg/m3
for PM10 partiklar, medan riksdagens langsiktiga
miljomal for frisk luft har preciserats av
regeringen till ett arligt medelvarde dar PM2,5
partiklar inte éverstiger 10 pg/m3 och 15 pyg/m3
fér PM10 partiklar.

Ditt val paverkar inomhusklimatet idag
saval som klimatet utomhus imorgon.

Forr eller senare behodver alla luftfilter ersattas och bytas

Men det &r inte bara filtren i sig som l&mnar

ut, oavsett hur bra de &n ar. Da ar det klokt att valja ett filter avtryck p& var miljo. Aven filtrets férpackningar

som ger ett s& lagt avtryck pa miljon som mojligt nar det
ar tid for ett nytt. Luftfilter paverkar namligen miljon i flera
olika skeden, allt fran ravaruutvinningen och tillverkningen

och transporter kraver resurser. Manga tillverkare
erbjuder emballage i nedbrytbara material
samt att filtrens férpackningar ar

till drift samt avfallshantering. Visste du att ett filter tillverkat producerade i atervunnet material

av syntetfiber med plastram ger energi vid atervinning och
férbranning?

Skallkrav

e Lat filtrets ram vara av 100 % atervunnen plast och sakerstall
att materialet kan atervinnas till fjarrvarme och att bade filter
och ram ska kunna férbrannas tillsammans

* Anvand gérna en héllbar produktionskedja déar s& fa och korta
delleveranser framgéar

e Set till att filtren alltid &r miljévarudeklarerade

e Vill du koppla detta til Agenda 30? Kolla ndrmare

pa de Globala malen, mal 12 Hallbar produktion och konsumtion

som ingar i ett hallbart kretslopp. -
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Din checklista for ren luft

Anvand filter i syntetmaterial for For sjukhus, offentliga byggnader
bade héalsan och miljén och skolor i centrala lagen boér

Filtret ska inte innehalla formaldehyd tiluften vara PM185 %.

eller andra PFAS-amnen En ram i dtervunnen plastram ger

Anvand en hllbar produk- stabilitet, latthet och skall kunna

tionskedja dar s& f4 och korta férbrannas tillsammans med filtret

. och bli energi.
delleveranser framgar

Se til att filiren alltid &r miljovaru- Ta kontroll &ver filtrets totalkostnad

deklarerade genom Beloks LCC verktyg

Séakerstall att leverantéren har partikel- Gor ren Iuft till en del av er

matare for matning av luftkvaliteten. hallbarhetsredovisning
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